
Randonnons en forêt de 
Montfort-sur-risle

Le jeudi 21 juillet 2022 de 15h à 17h, venez randonner 
dans la forêt de Montfort-sur-Risle !

Réservation obligatoire auprès de l’office de tourisme au  02 32 41 08 21
Réservation en ligne
Tarifs : 6 € par adulte et 3 € par enfant (de 6 ans à 12 ans)
Durée 2h
Au programme : coaching sur des techniques de marche, sur le parcours et 

l’environnement
Intervenant :Coaching Corps-Esprit

 

https://www.eure-tourisme.fr/organisme-et-entreprise/office-de-tourisme-pont-audemer-val-de-risle/
https://www.facebook.com/alexcoachingcorpsesprit/?__cft__[0]=AZV4XZQHlCxbY-sFXAIsbiFkN9viRFyIQbDJ2Q7-Wv63VeqAQIgu3eybsbrT5_TzlKIvMD_mNZ0Az2C8cefTE-GVqEjr6KKt7moHCaIYPwOOseU6tOcWFf-1YIVByjVhDiqbYr0Dqw0hAVUUoqM5f9Wnx3J3cDxbWo2eCO6ocX_krysZTiKC8tYRDG8WOT9kEDyAAb5BliaEJ2X2MMEPVeon&__tn__=-UC,P-y-R
https://www.facebook.com/alexcoachingcorpsesprit/?__cft__[0]=AZV4XZQHlCxbY-sFXAIsbiFkN9viRFyIQbDJ2Q7-Wv63VeqAQIgu3eybsbrT5_TzlKIvMD_mNZ0Az2C8cefTE-GVqEjr6KKt7moHCaIYPwOOseU6tOcWFf-1YIVByjVhDiqbYr0Dqw0hAVUUoqM5f9Wnx3J3cDxbWo2eCO6ocX_krysZTiKC8tYRDG8WOT9kEDyAAb5BliaEJ2X2MMEPVeon&__tn__=-UC,P-y-R

