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Dans les fissures d’un trottoir, dans nos pelouses ou dans les bois, les plantes sauvages 
sont partout, parmi nous.

Thomas Ferrand, botaniste, nous raconte l’incroyable pouvoir de ces « mauvaises herbes ». 
Beaucoup de celles que nous désherbons sont des plantes médicinales ou bien 
d’incroyables comestibles que nous ignorons. Certaines ont même des saveurs de mangue, 
d’ananas, de vanille ou de pain d’épices.

Cette balade vous propose de partir à la découverte des plantes sauvages comestibles qui 
se cachent au creux de l’hiver en Normandie. Au cours de la balade, Allan Vézier, chargé de 
mission foncier et aménagement au Parc vous présentera également des outils fonciers mis 
en place pour protéger durablement ce patrimoine naturel. Aurore Chauvry, réalisatrice 
documentariste, captera en vidéo les instants de cette rencontre sauvage dans le cadre de la 
saison culturelle du Parc.

Ce Rendez-vous s’adresse à tous ceux qui souhaitent en découvrir plus sur les 
plantes comestibles.
Inscription obligatoire via le lien: https://www.pnr-seine-

normande.com/evenement/balade-sauvage/
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