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meédecine alternative

Soirée initiation a la médecine alternative

Vous souhaitez en savoir plus sur la médecine alternative ?

Julie Desaint-petit et Chris, tous deux naturopathes vous proposent de vous initier le temps
d’'une soirée chez Esprit Fitness

Au programme:

® Découverte des aliments anti-inflammatoires
® Découverte des aliments brile graisse
" Huile essentielles et plantes



