Ecaqu'en Trail pour Alba a
Ecaquelon

Ecaqu’en Trail pour Alba a Ecaquelon

L'Ecaqgu’en Trail pour Alba est une manifestation qui se tiendra le 18/05/2025 et qui
regroupera 3 épreuves sportives distinctes dans le but de recueillir des fonds destinés a
soutenir l'association « un arc en ciel pour Alba ». Ces fonds permettront d'aider le
financement des aides et équipements nécessaires pour aménager et adapter le quotidien
de cette petite fille.

1lére épreuve (non chronométrée) : — Un trail de 12 km dans la forét domaniale de Montfort
sur Risle. Le parcours ne s’effectuera qu’en forét sauf au départ et a l'arrivée. Il traversera
les communes d’Ecaquelon, de Montfort sur Risle et d’llleville sur Montfort. Un stand de
ravitaillement sera prévu a mi-parcours.

2éme épreuve (non chronométrée) : — Une randonnée de 6,50 km dans la forét domaniale
de Montfort sur Risle. Le parcours ne s’effectuera qu’en forét sauf au départ et a l'arrivée. I
traversera la commune d’Ecaquelon. Départ prévu a 9h30

3eme épreuve (non chronométrée) : — Une « course enfant » de 800 m. Le parcours
s’effectuera aux abords de la forét a Ecaquelon et n’empruntera aucun axe routier. Départ
prévu a 11h30

" Réservation obligatoire
" Tarifs : 10€, 6.20€, 2€



