Rando aventure et détente

Rando aventure et détente

Randonnée aventure et détente tout public au sentier des Cateliers dans la forét domaniale
de Montfort pour découvrir le potentiel de I'environnement pour pratiquer une activité sportive
et de détente en groupe. Des exercices ludiques pour un moment de partage, avec des
phases de repos pour étre en harmonie avec la nature.

" Réservation obligatoire
" Manifestation gratuite



