
Les Nuits des forêts
VENDREDI 13 JUIN

 

17H00 : Concert inaugural Des racines jusqu’aux cimes de l’artiste Dona Sévène
Dona Sévène vous propose un concert “Des racines jusqu’aux cimes” composé d’œuvres 
pianistiques de compositeurs classiques essentiels tels que Rachmaninov, Chopin, Bach, 
Ravel et Debussy. Le moyen d’établir un parallèle entre les sensations musicales et celles 
physiques liées aux éléments naturels : la Terre et la puissance des racines/ l’Eau et la 
fluidité/ le Vent. Ce concert se finira en beauté en approfondissant l’écoute et la Nuit/ 
l’Espace et les Cycles de temps, qui rythment tout autant la nature que les musiques 
minimalistes de Ludovico Einaudi et Philip Glass.

19H30 à 20h : Départ vers la forêt avec balade commentée à la découverte du sentier 
avec les Brigades Vertes – Aurélie Marchalot et Rudy Christen
Découvrez le Sentier Nature de Freneuse-sur-Risle ! Le long de la forêt de Freneuse-sur-
Risle, Aurélie Marchalot et Rudy Christen vous guideront pour une balade forestière.
Explorez la biodiversité locale à travers un parcours pédagogique où la nature et l’art 
dialoguent en toute simplicité.
Au fil du chemin, un arboretum de sculptures vous accompagne, avec ses œuvres 
singulières façonnées à partir de chutes d’arbres et de branches. Elles redonnent vie à la 
matière et éveillent notre regard sur la forêt qui nous entoure.

20h / 21h : Jeu Sonosylva avec Violette Zgraja
À partir de 6-7 ans
L’Office Français de la Biodiversité et le Muséum national d’Histoire naturelle ont décidé de 
collaborer afin de suivre la biodiversité des milieux forestiers en France métropolitaine grâce 
à l’écoacoustique, une discipline en plein essor. Toi aussi, apprends à comprendre la forêt 
avec tes oreilles ! Ce jeu vous permettra de découvrir les mystérieux Sonoglyphes et surtout 
de créer et comparer vos cartes sonores.

20h / 21h : Siestes musicales avec la Cie Émotive
Et si l’on s’offrait un moment de calme et de douceur ? Comme un nid douillet de plumes, 
une couette moelleuse, un cocon de soie. Enveloppés de sons, d’une musique délicate et 
caressante, une parenthèse bienfaisante au milieu du tumulte vous sera proposée par la Cie 
Émotive, en plein coeur de la forêt.

22H00 : Balades nocturnes
Immersion sonore avec Olivier Swift
Connaissez-vous le métier de bioacousticien ? Venez le découvrir avec Olivier Swift, 



naturaliste et preneur de sons des bruits fascinants de la forêt.

Découverte des chauves-souris avec Laurent Tillon
Découvrez ces êtres fascinants de la nuit et des forêts que sont les chiroptères, plus 
communément connus sous le nom de “chauve-souris” avec un passionné, spécialiste des 
ces êtres étonnants, Laurent Tillon.

 

SAMEDI 14 JUIN

 

MATIN : Dédicaces à la Médiathèque Danielle Mitterrand
Les deux auteurs à succès vous donnent rendez-vous pour deux séances de dédicaces !
Séances de dédicaces avec Laurent Tillon
Horaires : 10h à 11h30
Séances de dédicaces avec Geoffroy Delorme
Horaires : 12h à 13h

 

15H00 : Balades thématiques

 

Découverte du sentier avec les Brigades Vertes – Aurélie Marchalot et Rudy Christen
Découvrez le Sentier Nature de Freneuse-sur-Risle ! Le long de la forêt de Freneuse-sur-
Risle, Aurélie Marchalot et Rudy Christen vous guideront pour une balade forestière. 
Explorez la biodiversité locale à travers un parcours pédagogique où la nature et l’art 
dialoguent en toute simplicité.
Au fil du chemin, un arboretum de sculptures vous accompagne, avec ses œuvres 
singulières façonnées à partir de chutes d’arbres et de branches. Elles redonnent vie à la 
matière et éveillent notre regard sur la forêt qui nous entoure.

Forêt et eau, à la croisée des écosystèmes avec Yannis Saoudi-Maer et Thomas Dupuis
Durée : environ 1h30 à 2h
Venez explorer les liens entre la forêt, les prairies humides et les milieux aquatiques, tout en 
mettant en lumière la biodiversité et les interactions écologiques propres à la vallée de la 
Risle. Vous apprendrez à comprendre le rôle des ripisylves et des cours d’eau dans la 
préservation de la biodiversité, à observer les habitats et espèces caractéristiques et serez 
sensibilisé aux enjeux de protection et aux actions locales menées pour préserver ces 
milieux sensibles.
> Attention : départ de la balade à la Mairie de Freneuse-sur-Risle !

Botanique et musicale avec Patrick Martin
Une flânerie botanique et musicale est l’occasion de découvrir le patrimoine végétal qui nous 
entoure. L’approche se veut à la fois rigoureuse, scientifique mais aussi ludique, poétique et 
musicale.De petites lectures sous forme de devinettes égrènent le parcours quand ce n’est 
pas le saxophone ou les flûtes qui exhalent quelques bouquets de notes aux saveurs 
chlorophylliennes. L’accent sera mis sur les vertus médicinales et gustatives des plantes 
sauvages. Les portes d’entrées sont multiples : on touche, on froisse la feuille. Parfois, on la 
met même sous la dent. Les enfants présents repartiront avec un petit cadeau souvenir, 



mais chuuuut ! C’est une surprise.

Sur les traces du chevreuil avec Geoffroy Delorme
Partez sur les traces de cet animal emblématique des forêts avec Geoffroy Delorme et 
découvrez son univers et son expérience unique.

 

15H00 – 19H00 : Ateliers et points d’arrêt

 

Atelier Impression végétale
Une animation pour découvrir l’éco-print qui est une technique d’impression d’empreintes 
botaniques sur un support papier. Les plantes utilisées sont récoltées lors d’une balade 
cueillette et/ou apportées. Création d’une œuvre personnelle sur papier.

Atelier Vannerie
Deux sessions proposées : 15h / 16h30
Une session pour adulte (16h30) et une session pour adulte et enfant (15h)
? Un atelier vannerie pour adulte
A travers cet atelier, apprenez à réaliser des hochets en jonc ou à débuter une vannerie 
spiralée !
? Un atelier vannerie pour adulte et enfant
Apprenez, en famille, à réaliser des objets ludiques, tels que des bateaux, des poissons ou 
encore des bilboquets.

Fabrication de nichoirs avec la LPO
Venez construire des nichoirs avec la LPO ! L’objectif ? Favoriser la venue d’espèces qui ne 
trouvent plus assez de cavités naturelles en leur fournissant un abri en hiver et un lieu de 
nidification au printemps.

 

16H00-19H00 : Spectacles familiaux

 

Déambulation avec Christophe Christy
Entre projets artistiques et pédagogiques autour des arts du cirque et l’envie d’aller à la 
rencontre du public, Christophe Christy révèle le personnage “mÔssieu Ted”. Tel un bateleur 
de rue, son spectacle ne cesse d’évoluer au gré de ses rencontres. Les techniques comme 
le jonglage, la magie, l’équilibre, la musique viennent servir ce personnage pour mieux 
comprendre sa vision du monde.

 

Balade contée avec l’Arbre Chuchoteur
Une balade douce et sensorielle qui suit le fil d’une histoire ; celle d’un vieil arbre connu pour 
ses dons et sa sagesse. Tous les habitants de la forêt viennent le consulter, mais un animal, 
caché dans les broussailles, rouspète et se moque des autres animaux !

 

20H00 : Spectacle grand public – Théâtre des Turbulences



Un homme au cours d’une longue promenade dans les Alpes de Haute-Provence rencontre 
un berger. Ce berger vit seul dans ce pays hostile. Il plante des arbres. Cent arbres chaque 
jour sans rien attendre en retour. Quelques années plus tard apparaissent des forêts de 
chênes, de hêtres, de bouleaux, de frênes… L’eau est revenue. Les villages se repeuplent. 
La lande aride et désolée est devenue une terre pleine de vie…
?
Cette fable suscite un large écho à notre époque où la déforestation fait rage et l’eau vient à 
manquer. Elle nous apprend que les arbres sont source d’eau et de vie… Le public 
accompagne le récit par des actes et devient partie prenante de l’histoire. Ce spectacle nous 
montre que, par de petits gestes quotidiens, des femmes et des hommes trouvent des 
solutions accessibles pour préserver la nature, et que ces personnes « ce peut être vous, ce 
peut être moi » !

 

21H00 : Conférence perchée avec Ronan Moinet
Et si on prenait un peu de hauteur avec Ronan Moinet ? Cet homme qui a vécu 7 jours 
perché dans la canopée. Sensations, réflexions, enregistrements audio, dessins : il vous livre 
tout sur son aventure, le tout dans une ambiance de coucher de soleil au pied d’un arbre.

 

21H30 : Départ pour les balades nocturnes

Chevreuils avec Geoffroy Delorme
Partez sur les traces de cet animal emblématique des forêts avec Geoffroy Delorme et 
découvrez son univers à la tombée de la nuit…

Immersion sonore avec Olivier Swift
Connaissez-vous le métier de bioacousticien ? Venez le découvrir avec Olivier Swift, 
naturaliste et preneur de sons des bruits fascinants de la forêt.


