
Soirée "Zen O Féminin" à 
Pont-Audemer

Une soirée “Zen O Féminin” est organisée par la 
Gymnastique Volontaire de Pont-Audemer à la piscine les 3 
Ilets de Pont-Audemer à partir de 20h30. Vous pourrez 
rencontrer des professionnels et découvrir leurs techniques 
de pratiques alternatives et leurs médecines douces : 
relaxation garantie !

sur réservation (avant le 19 mars), places limitées
17€/personne
réservée aux femmes à partir de 16 ans


